WIEN

TAEKWONDO Prifungsprogramm 10.Keup (Gelb)

Grundlegendes Wissen: Taekwondo ist ein koreanischer Kampfsport. Die drei Silben des
Namens stehen fir Fuktechnik (tae), Handtechnik (kwon) und Weg (do).

Kibon Donjak 7| & &% (Grundtechniken):

Chae-ryeot Seogi Kyeong-rye (&) - N
(XFSIA 7)) - Achtung Verbeugen, Begriiken Junbi Seogi (ZH| A 7]) -
Stellung Vorbereitende Stellung

Son Kisul & 7| & (Handtechniken):

Arae-Makki (OF2H2t7]) - Momtong-Makki Olgul-Makki (Z=247]) -
Unterleibszonen-Block (=FsY7])- Gesichts-Block
Oberkdrper-Block

Momtong-Jireugi (&& X £7]) - Faustschlag

Wien Taekwondo Centre - www.wientaekwondo.com - office@wientaekwondo.com



WIEN

TAEKWONDO

Bal Kisul '& 7| & (FuRtechniken):

Ap Chagi (2tA}7]) - Vorwarts Kick

Prafungsprogramm 10.Keup (Gelb)

Dollyo Chagi (& 21X}7[) - Rund Kick

Kyorugi 74§ 7| (Zweikampf): 1 Minute Zweikampf ohne Kontakt.

Kyokpa 111} (Bruchtest): Ap Chagi oder Momtong Jireugi.

Iron O| 2 (Theorie):

Taekwondo ist ein koreanischer Kampfsport. Tackwondo ist eine Olympisches und

Paralympisches Disziplin.

Hangeul 2t2 (Vokabular):

Chae-ryeot (X} &) - Achtung
Kyeong-rye (4 2]) - Verbeugen, BegriiRen
Junbi (£H|) - Vorbereiten

Sijak (A %) - Start

Baro (HI£) - Zuriick zur Anfangsposition
Geuman (L2} - Ende

Dwirodora (5| £Z0}) - Umdrehen
Kukki-e daehayeo (= 7| 0] CiSH09) - Zu
den Landesflaggen

Moa Seogi (£ 0FA7]) - Geschlossene
Fulstellung

Chae-ryeot Seogi (Xt21 A1 7|) - Achtung
Stellung

Naranhi Seogi (LI 25| A 7)) -
Hiftbreite-FuRstellung

Ap Chagi (¥ %+7]) - Vorwirts Kick
Dollyo Chagi (Z2{%}7]) - Rund Kick
Yop Chagi (2 A}7]) - Seitwérts Kick
Olgul (2 =) - Gesicht

Momtong (&&) - Oberkorper

Arae (Ot2) - Unterleibszone

Makki (2 71) - Block

Jireugi (X|27|) - Faustschlag

Kihap (7|2} - Kampfschrei

Sabeom (nim) [AHEH ()] - Meister(in)

Kyosa (nim) [ AH(H)] -
- (StLH hana

2-(=)dul

3- (A set

4 - () net

5 - (Ct4) daseot

6 - (4 X) yeoseot

7- (O'*) ilgop

8 - (4 &) yeodeol

9 - (O}) ahop

10 - () yeol

20 - (&=) seumul
- (A &) seoreun
0 - (O}=2) maheun
0 - () swin

60 (0l &) yesun

70 - (2 Z) ilheun
(
-(

Instruktor(in)

80 0 =) yeodeun
OtZ) aheun
100 (24) on/baek
1000 - (8) cheon
10000 - (2F) man
10000000 - (K12 cheonman
100000000 - (& &) ileok
1000000000 - (& ) shibeok
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