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Naeryeo-makgi (LIl 21 2 DJ)
Abwartsblock

Eine Technik, bei der der Angriff des
Angreifers von oben nach unten
abgeblockt wird.

Dies ist eine Fertigkeit des
Abwartsblockens, wenn der Gegner den
Bauch oder die Genitalien des
Verteidigers angreift. Man kann
bakkatpalmok (AuRenhandgelenk),
batangson (Handballen), sonnal
(Handkante) usw. verwenden, um von der
Brusthdhe bis zum Leistenbereich zu
blocken.

Verwendet bei:

1 Geodeureo-naeryeo-makgi/ H= 01

LH &4 & D1 / Unterstitzender Abwartsblock
1 (bakkatpalmok) naeryeo-makgi
[FArae-makgi] / (HIZ =) L & D]
[=0teH & D11/ (AulRenhandgelenk)
Abwartsblock [=Tiefer Block]

[1 Sonnal-geodeureo-naeryeo-makgi /
EE AHASH UHAXII/
Handkanten-Unterstitzender
Abwartsblock Sonnal-naeryeo-makgi /
=g WAL/
Handkanten-Abwartsblock

|
Sonnaldeung-geodeureo-naeryeo-makgi /
EES AHASUH WAL/
Handkantenrucken-Unterstutzender
Abwartsblock
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An-makgi (22 J|) Einwartsblock

Eine Technik des Blockens von aulten
nach innen des Kdrpers des Verteidigers
mit der Hand, dem Ful3, dem Arm oder
dem Bein

Wenn der Angreifer von vorne angreift,
werden Blockierflachen wie
'‘Aullenhandgelenk’ (Aullenkante des
Handgelenks), 'Handkante' (die
Aulenkante der Hand), 'Handballen'
(Ballen der Handflache) und 'Umgekehrte
FuRklinge' (Innenkante des Fulles)
eingesetzt, um von aulierhalb des Korpers
des Verteidigers nach innen zu blocken.

Verwendet bei:

1 (Bakkatpalmok) an-makagi
[=Momtong-makgi] / (Bt Z Z =) 2t 7|
[== S 2 JI]/ (AuRenhandgelenk)
Einwartsblock [=Rumpfblock]

] Batangson-an-makgi / Bt & & 28t J| /
Handballen-Einwartsblock

[ Balnaldeung-an-makgi / 2 £ S 2t 0] /
Umgekehrte Fuliklingen-Einwartsblock

7 Sonnal-an-makgi / =< Ct&tJ] /
Handkanten-Einwartsblock

1 Anpalmok-an-makgi / CtZ = Q+8t 7| /
Innenhandgelenk-Einwirtsblock
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Ollyeo-makgi (= & 2t J|) Aufwartsblock

Eine Technik, den Angriff des Gegners
nach oben zu blocken

Bei einem Angriff kann der Verteidiger das
Aulenhandgelenk, die Handkante oder
den Handballen verwenden, um von unten
nach oben zu blocken.

Verwendet bei:

1 Gupinsonmok-ollyeo-makgi / = 8l &=
249 D| / Gebeugtes
Handgelenk-Aufwartsblock

O Kkeureoolligi [=FAnpalmok-ollyeo-makgi]
B3| &S SAYII]/ 0
Kkuereo-olligi
[=Innenhandgelenk-Aufwartsblock]

1 (Bakkatpalmok) ollyeo-makagi
[=eolgul-makgi] / (BIZ Z =) S & |
[=2 =2 711/ (AuBenhandgelenk)
Aufwartsblock [=Gesichtsblock]

1 Sonnal-ollyeo-makgi / &< S 20| /
Handkanten-Aufwartsblock

Gawi-makgi (7t 2 J|) Scherenblock

Eine Technik, bei der
anpalmok-bakkat-makagi
(Innenhandgelenk-Auswartsblock) und
naeryeo-makgi (Abwartsblock) gleichzeitig
ausgefuhrt werden.

Diese Fertigkeit ist nach einer
Scherenbewegung benannt, bei der beide
Arme vor der Brust Gberkreuzt werden.
Eine Hand macht einen Auswartsblock mit
dem Innenhandgelenk, wahrend die
andere gleichzeitig einen Abwartsblock mit
dem AuRenhandgelenk macht, um den
Angriff des Angreifers auf den Rumpf und
den Unterkdrper des Verteidigers zu
blocken.

Geodeureo-makgi (1= 0 )
Unterstiitzender Block

Eine Blockiertechnik einer Hand mit
Unterstlitzung der anderen

Dies ist eine unterstlitzende Bewegung
der anderen Hand, um eine starkere Kraft
zu erzeugen, wenn der Angriff des
Gegners geblockt wird. Es wird auch als
vorbereitende Bewegung verwendet, um
den nachsten Zug zu folgen.



Hwangso-makgi (& 2~ 2t J|) Stierblock

Eine Blockiertechnik, bei der die
Aulenkanten beider Handgelenke Gber
den Kopf gehoben werden

Dies ist eine Blockierfertigkeit, die
eingesetzt wird, wenn der Angreifer Uber
den Kopf des Verteidigers angreift. Der
Verteidiger hebt beide Arme abrupt Uber
den Kopf in einem schragen Winkel in
Form von Stierhornern, so dass die Kraft
des Gegners entlang der Diagonallinien
der angehobenen Unterarme
abgeschwacht wird.
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Geumgang-makgi (2 2 £ J1)
Geumgang-Block

Eine Technik, die ollyeo-makgi
(Aufwartsblock) und naeryeo-yeom-makgi
(Abwarts-Seitenblock) oder bakkat-makgi
(Auswartsblock) kombiniert

Diese Fertigkeit ist nach der Statue von
Geumgangyeoksa (wortlich:
Diamantkrieger) benannt. Wenn der
Gegner gleichzeitig das Gesicht und den
Rumpf oder das Gesicht und den
Unterkorper angreift, kann der Verteidiger

mit einer Hand nach oben blocken, um
das Gesicht zu schiitzen, und mit der
anderen Hand nach unten oder nach
auflen blocken, um den Rumpf oder den
Unterkorper zu schitzen. Der Verteidiger
kann auch die Handkanten verwenden.

Verwendet bei:

[0 Geumgang (naeryeo-yeom) makgi /
=22 (Wl €)% D] / Geumgang
(Abwarts-Seiten) Block

7 Geumgang-bakkat-makgi / 2 &
HtZ 2 DJ| / Geumgang-Auswartsblock

[1 Sonnal-geumgang (naeryeo-yeom)
makgi/ &< =22 (L &)1/
Handkanten-(Abwarts-Seiten) Block
Sonnal-geumgang-bakkat-makgi / &<
=& g2/

Handkanten-Auswartsblock
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Nulleo-makgi (= 1 2 J|) Driickender
Block

Eine Blockiertechnik des Abwartsdriickens
gegen den Angriff des Angreifers

Dies ist eine Fertigkeit, den Angriff des
Angreifers auf den Magen zu blocken,
indem die Hand des Verteidigers von der
Brusthdhe zum Unterkorper nach unten
gedrickt wird. Das Auf3enhandgelenk, der
Handballen, die Handkante usw. kdnnen
eingesetzt werden.



Verwendet bei:

"1 (Bakkatpalmok) nulleo-makgi /
(BIZ2Z =) =24 %] / (AuRenhandgelenk)
Drickender Block

'] Batangson-nulleo-makgi / Bt & &
= 2 J| / Handballen-Driickender Block

] Sonnal-nulleo-makgi / =& = %]/
Handkanten-Driickender Block
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Bakkat-makgi (B2 2! 1)
Auswartsblock

Eine Technik, den Angriff des Angreifers
von innen nach aulRen des Korpers des
Verteidigers zu blocken

Dies ist eine Blockierfertigkeit mit einer
Bewegung von innen nach aufden des
Kdrpers des Verteidigers unter
Verwendung von baggatpalmok
(AuBenhandgelenk), anpalmok
(Innenhandgelenk), sonnal (Handkante),
gupinsonmok (Gebeugtes Handgelenk)
usw., wenn der Angreifer von der
Aulenseite oder Vorderseite des
Verteidigers angreift.

Verwendet bei:

1 Gupinsonmok-bakkat-makgi / =@ 8l &=
HtZ S| / Gebeugtes
Handgelenk-Auswartsblock

1 (Bakkatpalmok)
geodeureo-bakkat-makgi / (HI Z Z =)

H=O B2 9| / (AuRenhandgelenk)
Unterstutzender Auswartsblock

(1 (Bakkatpalmok) Bakkat-makgi /
(BHZ Z =) 8tZ 2| / (Aulenhandgelenk)
Auswartsblock

[J Anpalmok-geodeureo-bakkat-makgi /
Ot =S NSO BtZ2% 01/
Innenhandgelenk Unterstitzender
Auswartsblock

71 Anpalmok-bakkat-makgi / ot &=
gtZ 2 o]/
Innenhandgelenk-Auswartsblock

Bada-makgi (£ 0t 2 J|) Absorbierender
Block

Eine Technik zur Abschwéachung der
Wucht des Angriffs des Angreifers durch
Absorbieren mit einer Hand oder einem
Fuld des Verteidigers

Dies ist eine Fertigkeit, den Schock und
den Schmerz, die durch den Angriff des
Angreifers verursacht werden, zu
reduzieren, indem sein direkter
Angriffsweg abgefedert wird.

Verwendet bei:

[ Balbadak-badamakgi / 2 Ht S EH0FE D]
/ FulRsohlen-Absorbierender Block

1 Sonbadak-badamakgi / =8t
80t D] / Handflachen-Absorbierender
Block



1 Junggangi-badamakgi / & Z 0|
g0 2t D] / Schienbein-Absorbierender
Block

N

Biteureo-makgi (5| £ 01 2f J|) Drehender
Block

g . l ::2*3

Eine Technik des Blockens mit der
entgegengesetzten Hand des
vorrickenden Ful3es mit einer
Drehbewegung des Koérpers

Dies ist eine Blockierfertigkeit, bei der der
entgegengesetzte Arm und das Bein
verwendet werden, um gleichzeitig zu
blocken und vorzuriicken. Beim Vorrlicken
des linken FulRes dreht der Verteidiger
seinen Korper von rechts nach links und
benutzt die rechte Hand als Blockierflache
und umgekehrt.

Verwendet bei:

(1 (Bakkatpalmok) biteureo-naeryeo-makgi
[(BIZZ=)BIE0H HAXII/
(AuRenhandgelenk) Drehender
Abwartsblock

(1 (Bakkatpalmok) biteureo-bakkat-makgi /
(BHZZ==)HIE0 BtZ22% D[/
(AuRenhandgelenk) Drehender
Auswartsblock

[1 Sonnaldeung-biteureo-bakkat-makgi /
ETES HISN g2/
Handkantenrticken Drehender
Auswartsblock

1 Sonnal-biteureo-yeop-makgi / =<
HIE0 €2 D] /Handkanten Drehender
Seitenblock

1 Sonnal-biteureo-bakkat-makgi / &= &
HIE 0| gt& 23| / Handkanten Drehender
Auswartsblock
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Santeul-makgi (4t 2 D) Bergblock

Eine Technik des gleichzeitigen Blockens
mit den Innen- und AuRenkanten beider
Handgelenke

Dies ist eine Fertigkeit, zwei gleichzeitige
Angriffe, die auf das Gesicht des
Verteidigers gerichtet sind, mit der
Innenkante des Handgelenks in
Uhrzeigerrichtung und mit der Aul3enkante
des Handgelenks gegen den
Uhrzeigersinn zu blocken. Dieser Block ist
eine Fertigkeit, bei der beide Seiten
gleichzeitig mit den Armen in Form eines
Berges geblockt werden. Auch die
Handkante und der Handkantenricken
kénnen verwendet werden.

Verwendet bei:

[ (Palmok) santeul-makgi / (2=
A= 9| / (Handgelenk) Bergblock

1 Pyeonson-santeul-makgi / & &
&FE84D| 1 Offene Hand Bergblock

71 Hecheo-santeul-makgi / oll § &tE S| /
Doppelter Bergblock



Yeom-makgi (2 2 J|) Seitenblock

Eine Technik des Blockens des Schlags
des Gegners von der Seite

Dies ist eine Fertigkeit, den von der Seite
kommenden Angriff des Gegners mit dem
Aulenhandgelenk, dem Innenhandgelenk,
der Handkante, dem Handkantenriicken
und so weiter zu blocken. Diese Fertigkeit
wird ausgefuhrt, indem eine Hand von
innen zur Seite geschwungen wird, und
gelegentlich kann man beide Hande zum
Blocken verwenden — eine Hand blockt mit
der Unterstlitzung der anderen.

Verwendet bei:

1 (Bakkapalmok)
geodeureo-naerye-yeommakgi /
(BHZZE=2) A= WA 2401/
(AuRenhandgelenk) Unterstlitzender
Abwarts-Seitenblock

[ (Bakkatpalmok) geodeureo-yeom-makgi
[(BHZ2ES)HSH LI/
(AuRenhandgelenk) Unterstlitzender
Seitenblock

0 (Bakkatpalmok) naeryeo-yeom-makgi /
(Bt2E=) WA 2]/
(AuRenhandgelenk) Abwarts-Seitenblock
(1 (Bakkatpalmok) yeommakgi /
(Bt ZE =) 22| / (AuRenhandgelenk)
Seitenblock

O
Sonnal-geodeureo-naeryeo-yeom-makgi /
=g HE0W W €%I| /Handkanten
Unterstlitzender Abwarts-Seitenblock
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Oesanteul-makgi (2 At E 2 J])
Einzelbergblock

Eine Technik, die anpalmok-bakkat-makgi
(Innenhandgelenk-Auswartsblock) und
bakkatpalmok-naryeo-makgi
(Aulenhandgelenk-Abwartsblock)
kombiniert

Dies ist eine Fertigkeit, die Angriffe zu
blocken, die auf das Gesicht und den
Unterkorper gerichtet sind. Das Gesicht
wird mit dem Innenhandgelenk einer Hand
geblockt, wahrend der Unterkdrper mit
dem AuRenhandgelenk der anderen Hand
zur Seite geblockt wird. Der Verteidiger
kann stattdessen eine Kombination aus
Handkante und Handkantenriicken (die
Innenkante der Hand) verwenden.

Verwendet bei:

1 (Palmok) oe-santeul-makgi / (2 =)
2| AFE 94D / (Handgelenk)
Einzelbergblock

1 Pyeonson-oe-santeul-makgi / & &
2| &£ 9| / Offene Hand
Einzelbergblock



Cha-makgi (Xt 2 J1) Trittblock

Eine Technik, den Angriff des Angreifers
zu blocken, indem man ihn mit dem Fuf3
oder Bein trifft

Diese Blockierfertigkeit besteht darin, dem
Vorrlicken des Gegners direkt
entgegenzutreten, indem man es mit dem
Bein oder Ful trifft, was dem Angreifer
schwere Verletzungen zufiigt. Diese
Fertigkeit ermdglicht gleichzeitig
Verteidigung und Angriff.

Verwendet bei:

1 Bakkat-cha-makgi / Bt & Xt&0| /
Auswarts-Trittblock

1 An-cha-makgi / ot Xt8¢J] /
Einwarts-Trittblock

1 Ap-cha-makgi / & Xt /
Front-Trittblock

] Yeop-cha-makgi/ & Xt J| /
Seiten-Trittblock
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Chye-makgi (X 2 J|) Schlagblock

Eine Technik, den Angriff des Gegners zu
blocken, indem man ihn mit der Hand oder
dem Arm schlagt

Diese Blockierfertigkeit besteht darin, dem
Angriff des Angreifers direkt
entgegenzutreten, indem man ihn mit dem
Arm oder der Hand schlagt, was dem
Gegner schweren Schaden zufligt. Diese
Fertigkeit ermdglicht gleichzeitig
Verteidigung und Angriff.

Verwendet bei:

1 Naeryeo (cheo) makgi / Lied (H)2J] /
Abwarts (Schlag) Block

1 Bakkat (cheo) makgi / Bt2Z (M) D] /
Auswarts (Schlag) Block

T An (cheo) makgi / €t (H)2J| / Einwarts
(Schlag) Block

1 Olryeo (cheo) makgi / 2 ()| /
Aufwarts (Schlag) Block



Hecheo-makgi (il X 2f J|) Doppelter
(Auswarts) Block

Eine Blockiertechnik, bei der beide
Handgelenke gekreuzt und zu den Seiten
gezogen werden

Wenn die zwei Gegner von zwei
entgegengesetzten Seiten angreifen,
kreuzt der Verteidiger beide Handgelenke
und zieht sie in entgegengesetzte
Richtungen auseinander. Die
Blockierflachen kdnnen entweder die
Innenhandgelenke oder die
Aulenhandgelenke sein.

Verwendet bei:

[ (Bakkat-palmok) heocheo-makgi /
(BHZZ =) 5l 42| / (AuRenhandgelenk)
Doppelblock

] Sonnal-heocheo-makgi / =& dll & 2 |
/ Handkanten-Doppelblock

"] Sonnal-deung-heocheo-makgi / &€ S
ol 421/
Handkantenrtcken-Doppelblock

1 An-palmok-heocheo-makgi / ot & =
ol & & J1 / Innenhandgelenk-Doppelblock

Geodeo-makgi (2 H 2 J|) Ablenkender
Block

Eine Technik, den Angriff des Angreifers
zur Seite des Koérpers des Verteidigers
abzustof3en

Dies ist eine Fertigkeit, um den Angriff des
Gegners abrupt mit einer Hand oder
einem Arm abzulenken und sich von der
Richtung des Angreifers zu l6sen.

Verwendet bei:

[ Naeryeo-makgi / LH2A & | /
Abwartsblock

"1 Bakkat-makgi / Bt Z 2| /
Auswartsblock

0 An-makgi / 2t8 D1 / Einwartsblock

1 Ollyeo-makgi / =4 2 J| / Aufwartsblock

Georeo-makgi (Z 01 2 J|) Stolperblock

Eine Technik, den Angriff des Gegners im
Voraus zu unterbrechen

Dies ist eine Blockierfertigkeit, um die
angreifende Hand oder den Ful} des
Angreifers mit dem Arm oder Bein des
Verteidigers zu unterbrechen, um den
Angriff im Voraus zu stoppen. In
Gyeorugi-Situationen (Sparring) kann der
Athlet, wenn er sich in unmittelbarer Nahe
des Gegners befindet, beide Arme
anheben, um zu verhindern, dass der
Gegner einen Tritt ins Gesicht landet.

Verwendet bei:

1 Balnal-georeo-makgi / &< Z20{ 2| /
Fuf3klingen-Stolperblock

1 Sonnal-eotgeoreo-makgi / &<

A& Y| / Handkanten-Kreuzblock

1 (Palmok) eotgeoreo-makgi / (Z =)
AZ 2D / (Handgelenk) Kreuzblock



